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Lo splendido Regno del Bhutan, isolato ed immerso nella grande Catena Himalayana. I suoi mona-
steri incredibli, la sua natura rigogliosa, il suo popolo genuino ed accogliente. Il Bhutan è un paese fra 
i più belli, remoti e integri del mondo. Il 'Regno del Drago Tuonante' ha sempre vissuto in splendido iso-
lamento nello scenario imponente della grande Catena Himalayana. La popolazione, uomini, 
donne e bambini continuano a portare il costume tradizionale, il gho per gli uomini, il kira per le 
donne, ambedue fermati in vita dal Kera una cinta multicolore, tessuta a mano. I bambini sono bellis-
simi, e sempre sorridenti. Immensi boschi protendono verso cime innevate che cambiano colore se
condo le ore del giorno in un gioco cromatico indescrivibile quanto affascinante: I Dzong (Monasteri) 
si ergono in posizione strategiche a in cima a verdissime colline, i monaci con i loro abiti gialli e rossi, 
danno all'insieme un aspetto molto suggestivo e mistico. La capitale Thimpu, è l'unica città al mondo, 
senza semafori. Nelle campagne, la vita segue ancora il ritmo naturale del sole. Il grado di benessere 
e di felicità dei sudditi del lungimirante Re del Bhutan, è calcolato con un metodo originale bhutane-
se il GNH - Gross National Happiness (che si contrappone GNP - Gross National Product, universal
mente utilizzato da tutti i paesi democratici) un metodo che antepone la felicità al prodotto, forse 
per questo i bhutanesi elargiscono sempre uno smagliante sorriso a noi visitatori ...perché la felicità di 
una nazione non si misura con il solo progresso economico, ma nella crescita di una società umana 
armonica, in grado di vivere in sintonia con se stessa e con la natura.

Il regno della felicità
Bhutan


